
CURSO EN LINEA EN VIVO

SEGUNDA EDICIÓN

EXPRESAR
PARA
SANAR



 
Bienvenid@ a un viaje medicina para

sanar tus 7 centros de poder  (7 chakras).

 

Aquí encontrarás un espacio de

contención y transmutación de traumas,

enfermedades físicas, crisis, duelos. Una

conexión profunda y amorosa con todo

tu ser. 

 

Rituales 

Ejercicios

Meditaciones

Coaching  y + 
 

 

 
 

 

¿PARA SANAR QUÉ
ESTÁS SIENDO

LLAMADO?



YO
SANO



7 sesiones

en línea

 

inicio 20 de abril (al 1 de junio)

 

Duración por sesión: 1hr y 30

mintuos aprox.

 

Precio por sesión: 30 us.

 

precio por 7 sesiones

completas: 168 Us. (¡20% de

descuento!)

 

Cupo limitado.

 

QUE EMPIECE LA
SANACIÓN



YO

 TENGO



¿Para sanar qué estás siendo

llamado?

¿Qué significa sanar? 

¿Qué necesito para sanar?

Principios de la sanación

¿Por qué las personas no sanan?

Mitos sobre la sanación

El poder del ritual

P R IM E RA
S E S I ÓN

Jueves 20 de abril
Introducción a la sanación



P R IM E RA
S E S I ÓN

Y O  T E N G O

Mulhadara chakra (primer chakra)

Seguridad 

Enraizamiento 

Capacidad 

Abundancia 

Cuerpo físico 

Estabilidad



P R IM E RA
S E S I ÓN

Y O  T E N G O

Mulhadara chakra (primer chakra)
Libero mis miedos

Abrazo mi cuerpo y la dimensión física

Sano mi linaje 

Conecto con mi capacidad de

manifestación material

Libero creencias limitantes tribales 

Soy mi propio sostén y me dejo sostener

 

Transmuto enfermedades y dolencias

relacionadas al 1er chakra



YO
SIEN

TO



S EGUNDA
S E S I ÓN

Y O  S I E N T O

Swadishthana chakra (segundo chakra)
Sensualidad

Potencial

Creatividad

Emociones 

Soltar

Instinto

Autoestima



S EGUNDA
S E S I ÓN

El poder de mis relaciones

Gestión y expresión de mis emociones 

Abrazo mi sexualidad

Conecto con la abundancia

Vivo con pasión

Suelto la culpa

Honro mi capacidad de crear

Soy independiente y próspero 

 

Transmuto bloqueos, enfermedades y

dolencias emocionales relacionadas al

2do chakra 

Y O  S I E N T O

Swadishthana chakra (segundo chakra)

Jueves 27 de abril



YO PUEDO



T E RC E RA
S E S I ÓN

Manipura chakra (tercer chakra)

Y O  P U E D O

Poder auténtico

Coraje

Individuación

Grandeza

Límites

Libre albedrío

Autonomía



T E RC E RA
S E S I ÓN

Jueves 4 de mayo

Manipura chakra (tercer chakra)
Asumo mi poder personal

Desarrollo una autoestima sana

Vivo mi vida con valentía y alegría

Suelto la vergüenza 

Conecto con mi potencial ilimitado

Desarrollo confianza en mi

Suelto el victimismo para vivir una vida

de responsabilidad y poder

Merezco brillar

 

Transmuto bloqueos, enfermedades

y dolencias emocionales

relacionadas al 3er chakra

Y O  P U E D O



YO

AMO



CUAR T A
S E S I ÓN

Y O  A M O

Anahata chakra (cuarto chakra)

Relaciones amorosas

Apertura

Perdón

Gratitud

Armonía

Facilidad y gracia

Compasión



CUAR T A
S E S I ÓN

Jueves 11 de mayo

Vivo una vida de amor propio y amor a

todas las cosas

Perdono radicalmente

Conecto con la esperanza y la compasión

Soy digno de ser amado

Libero mis resentimientos

Estoy en sintonía con mi niño interior

Doy y recibo de manera equilibrada

 

Transmuto bloqueos, enfermedades y

dolencias emocionales relacionadas al

4t0 chakra

Y O  A M O
Anahata chakra (cuarto chakra)



YO

AMO

YO EXPRESO



QU I N T A
S E S I ÓN

Vishuddha chakra (quinto chakra)

Y O  E X P R E S O

Auto expresión

Comunicación

Libertad

Transmutación

Claridad

Verdad 

Espacio



QU I N T A
S E S I ÓN

Jueves 18 de mayo

Vishuddha chakra (quinto chakra)
Hablo mi verdad

Vivo una vida auténtica

Mi voz importa, mi voz es clara

Vivo con integridad

Soy abierto y honesto

Hablo y me hablo con amor

Escucho con atención, hablo con

propósito

Voluntad y elección- tomo las

elecciones que necesito. 
 

Transmuto bloqueos,

enfermedades y dolencias

emocionales relacionadas al 5to

chakra

Y O  E X P R E S O



YO VEO



S E X T A
S E S I ÓN

Y O  V E O

Ajna chakra (sexto chakra)

Protección

Pureza

Intuición

Sanación

Mente en paz

Unidad 

Consciencia psíquica



S E X T A
S E S I ÓN

Jueves 1 de junio

Sigo y confío en mi intuición

Veo claramente

Confío en mis decisiones

Nutro mi espíritu

Soy consciente de mis sueños

Soy divina sabiduría

Fomento y nutro mi imaginación

Creo una realidad mental fértil

 

Transmuto bloqueos, 

 enfermedades 

y dolencias emocionales

relacionadas al 6to chakra

Y O  V E O

Ajna chakra (sexto chakra)



YO

SOY



S É P T I MA
S E S I ÓN

Sahastrara chakra (séptimo chakra)
Y O  S O Y

Conexión

Voluntad divina

Posibilidad

Integridad

Conocimiento

Consciencia

Nosotros



S É P T I M A
S E S I Ó N

Jueves 8 de junio

Sahastrara chakra (séptimo chakra)
Soy consciencia universal

Soy un ser divino

Soy uno con todo lo que es

 Soy un ser espiritual

Todo esta bien

Estoy en paz

Aceptación y rendición

Contacto con mis guías y ancestros

Recibo el poder y la abundancia del

universo

 

Transmuto bloqueos, enfermedades y

dolencias emocionales relacionadas al

7mo chakra

Y O  S O Y



LA AGENDA
COMPLETA:

Jueves 20 de abril: 1er charka.

Jueves 27 de abril: 2do chakra

Jueves 4 de mayo: 3er chakra.

Jueves 11 de mayo: 4 chakra.

Jueves 18 de mayo: 5to chakra.

 

Jueves 25 de mayo: Descanso

 

Jueves 1 de junio: 6to chakra.

Jueves 8 de junio: 7mo chakra.



 las sesiones en línea 

son en vivo y quedan 

grabadas en caso de que no 

puedas asistir en el momento

 

 las sesiones pueden tomarse

 sueltas, aunque te recomiendo

 hacer el viaje completo

 

también tienes material de apoyo en la

pagina web esperándote para seguir

transformando tu vida

 

TEN EN CUENTA
QUE:



INCRÍBETE HOY

Toma la primera sesión

Jueves 20 de abril

Toma el curso completo

Inciando el jueves 13 de abril

¡BIENVENID@ A TU VIAJE DE
SANACIÓN!

https://ineswillis.com/cursos/expresar-para-sanar-2023-1-sesion/
https://ineswillis.com/cursos/expresar-para-sanar-2023-1-sesion/
https://ineswillis.com/cursos/expresar-para-sanar-sesiones-online-en-vivo/
https://ineswillis.com/cursos/expresar-para-sanar-sesiones-online-en-vivo/


I N É S  W I L L I S
@ I N E S W I L L I S _ _
I N E S W I L L I S . C OM

B I O
  Ines Willis. Formación como coach

ontológico, health coach, astróloga y

tarotista evolutiva, chamanismo integral y

guía de meditación. Apasionada de la

transformación y el empoderamiento.

Creadora de poesía y música medicina. 


