
LA IMPORTANCIA DE LA
AUTO SANACIÓN






1- Cuando nos autosanamos, creamos unos sólidos

cimientos para nuestra vida.

2- Cuando nos autosanamos, no solo estamos

preparando para autosanarse a nuestros seres queridos,

a los que influimos directamente, sino a toda la

humanidad. 

3- Cuando nos auto sanamos reclamamos nuestro lugar. 

4- Cuando nos auto sanamos eliminamos el sufrimiento,

no porque no existan eventos dolorosos en nuestras

vidas sino porque aprendemos a gestionarlos desde otro

lugar. Un lugar de amor y consciencia. 



seré sanado
cuando deje que la sanción
se produzca a través de mi

Un curso de milagros


